
शुदु्ध  

सुनु



पवि�त्र शाास्त्र ट्रि�नि�टेेरि�यन बााइबल सोोसााइटीी, 
संंस्करण® बााट लि�इएकोो।K J V सँँग मि�लाान गरै्दै प्रााप्त 

पााठबााट अनुुवाादि�त ६th संंस्करण २०१८ 
अनुुमति�सहि�त प्रयोोग गरि�एकोो। सम्पूरू्णण अधि�काार 

सुुरक्षि�त।

बााइबलकाा शब्दहरू, 
पवि�त्र शाास्त्रहरू, 

परमेश्वरकोो वचन।
Edition 2025 
© by  

printed in Germany

GBV Dillenburg GmbH 
Eiershäuser Straße 54 

35713 Eschenburg 
GERMANY 

www.gbv-dillenburg.de 
www.gbv-online.org

शुुरुमाा वचन हुुनुुहुुन्थ्योो, अनि� 
वचन परमेश्‍‍वरसँग हुुनुुहुुन्थ्योो, 
र वचन परमेश्‍‍वर हुुनुुहुुन्थ्योो।

(यूहून्नाा १:१)

उहाँँ�माा जीीवन थि�योो, अनि� त्योो 
जीीवन माानि�सहरूकोो ज्योोति� 

थि�योो।
(यूहून्नाा १:४)

··· ३ ···



येेशूलेूे भन्नुुभयोो संंसाारकोो 
ज्योोति� म नै ैहुँँ� ;  

जसले मलााई पछ्यााउँँछ,  
ऊ अन्धकाारमाा हिँ�ँड़््नेेछैैन, 
 तर उसले जीीवनकोो ज्योोति� 

पााउनेेछ।
(यूहून्नाा ८:१२)

“बााटोो, सत्य र जीीवन 
म नै ैहुँँ� ;  

मद्वााराा बााहेेक कोोहीी 
पनि� पि�तााकहाँँ� 

आउँँदैनै।”
(यूहून्नाा १४:६)

··· ४ ··· ··· ५ ···



येेशू ूउभि�नुभयोो र यसोो भन्दै ै
करााउनुुभयोो:  

“कोोहीी ति�र्खाा�उँछ भनेे ऊ मकहाँँ� 
आओस्् र पि�ओस््! 

जसले ममााथि� वि�श्‍‍वाास गर्छछ ,  
पवि�त्रशाास्त्रलेे भनेेअनुुसाार, 

उसकोो हृदयबााट जि�उँदोो 
पाानीीकाा नदीीहरू बहनेछन््!”

(यूहून्नाा ७:३७-३८)

हेे सबै ैपरि�श्रम गरे्ने र भाारीीलेे 
दबि�एकााहरूहोो, मकहाँँ� आओ, 

अनि� म ति�मीीहरूलााई 
वि�श्राामदि�नेछुु।

(मत्तीी ११:२८)

कि�नकि� मेेरोो जुुवाा सजि�लोो र 
मेेरोो भाारीी हलुकाा छ।

(मत्तीी ११:३०)

··· ६ ··· ··· ७ ···



‘हेे परमेश्‍‍वर, म पाापीीमााथि� दयाा 
रााख्नुुहोोस््!’

(लूकूाा १८:१३)

कि�नकि� पाापकोो ज्याालाा मृतृ्युु 
होो; तर परमेश्‍‍वरकोो अनुुग्रहकोो 

वरदाानचााहिँ�ँ हााम्राा प्रभु येेशू ू
ख्रीीष्टमाा अनन्त जीीवन होो।

(रोोमीी ६:२३)

येेशूलेूे जवााफ दि�एर उनलााई 
भन्नुुभयोो: “साँँ�चोो-साँँ�चोो म 

ति�मीीलााई भन्दछु, कोोहीी माानि�स 
नयाँँ� गरीी जन्मेेन भनेे उसले 

परमेश्‍‍वरकोो रााज्य देेख्न 
सक्दैनै।”
(यूहून्नाा ३:३)

ति�मीीहरूलेे नयाँँ� गरीी जन्मनैपैर्छछ  
भनीी मैलेैे ति�मीीलााई भनेेकोोमाा 

ति�मीी अचम्म नमाान!
(यूहून्नाा ३:७)

··· ८ ··· ··· ९ ···



तपााईंहंरूकाा पाापहरू मेेटि�नकाा 
लाागि� पश्‍‍चाात्तााप गरु्नु�होोस्् र 

फर्ककनु होोस््; तब प्रभुकोो 
उपस्थि�िति�बााट शीीतल पाारे्ने 

समयहरू आउनेेछन्् |
(पे्रेरि�त ३:१९)

हाामीीलेे आफ्नाा पाापहरू स्वीीकाार 
गर्‍‍यौंं भनेे हाामीीलााई हााम्राा 

पाापहरू क्षमाा गर्नन र हाामीीलााई 
सबै ैअधर्ममबााट शुुद्ध पाार्ननकोो 
नि�म्‍ति�ि� उहाँँ� वि�श्‍‍वाासयोोग्य र 

धर्मीी हुुनुुहुुन्छ।
(१यूहून्नाा १:९)

तर जति�ले उहाँँ�लााई ग्रहण गरेे, 
ति�नीीहरूलााई उहाँँ�ले 

परमेश्‍‍वरकाा सन्ताान हुुनेे 
अधि�काार दि�नुभयोो, अर्थाा�त् 

ति�नीीहरूलााई, जसले उहाँँ�कोो 
नााममाा वि�श्‍‍वाास गर्ददछन््,
जोो न ताा रगतबााट, न ताा 
शरीीरकोो इच्छााबााट, न ताा 
माानि�सकोो इच्छााबााट, तर 

परमेश्‍‍वरबााट जन्मेेकाा हुुन््।
(यूहून्नाा १:१२-१३)

··· १॰ ··· ··· ११ ···



साँँ�चोो-साँँ�चोो म ति�मीीहरूलााई 
भन्दछु, जसले मेेरोो वचन सुुन्छ 

र मलााई पठााउनुुहुुनेेमााथि� 
वि�श्‍‍वाास गर्छछ ,  

ऊसँँग अनन्त जीीवन छ, र ऊ 
न्याायमाा परे्नेछैैन,  

तर ऊ मृतृ्युुबााट जीीवनमाा 
सरि�सकेकोो हुुन्छ।”

(यूहून्नाा ५:२४)

कि�नभनेे परमेश्‍‍वरले संंसाारलााई 
यस्तोो पे्रेम गरु्नु�भयोो,  

कि� उहाँँ�ले आफ्नोो एक माात्र 
जन्मााइएकोो पुुत्रलााई दि�नुभयोो – 

उहाँँ�मााथि� वि�श्‍‍वाास गरे्ने कोोहीी 
पनि� नष्‍‍ट नहोोस््, तर उसले 

अनन्त जीीवन पााओस््।
(यूहून्नाा ३:१६)

··· १२ ··· ··· १३ ···



तर ऊ ताा हााम्रै ैअपरााधहरूकाा 
नि�म्ति�ि घाायल भएकोो थि�योो; 
उसलााई हााम्रै ैअधर्ममहरूकाा 

नि�म्ति�ि चोोटैचैोोट परेेकोो थि�योो; 
हााम्रै ैशाान्ति�िकाा नि�म्ति�ि तााड़नाा 

उसमााथि� पर्‍‍योो, र उसकाा 
कोोर्राा�काा चोोटहरूद्वााराा हाामीी 

नि�कोो भयौंं।
(यशैयैाा ५३:५)

हेेर, म ढोोकाामाा उभि�न्छुु र 
ढकढक्यााउँँछुु; कसैलेैे मेेरोो सोोर 
सुुन्योो र ढोोकाा खोोल्योो भनेे म 

उसकहाँँ� भि�त्र आउनेेछुु र ऊसँँग 
भोोजन खाानेेछुु, अनि� उसले 

मसँग खाानेेछ।
(प्रकााश ३:२०)

र वि�श्‍‍वाासद्वााराा ख्रीीष्ट 
ति�मीीहरूकाा हृदयहरूमाा वाास 

गरून््, र पे्रेममाा जराा गााड़ि�एकाा 
र जग बसाालि�एकाा हुँँ�दै ै

(एफेेसीी ३:१७)

··· १४ ··· ··· १५ ···



कि�नभनेे माानि�सकाा पुुत्र 
हरााएकोोलााई खोोज्न र मुुक्त गर्नन 

आएकाा हुुन््।”
(लूकूाा १९:१०)

अनि� जोो मकहाँँ� आउँँछ, उसलााई 
म कुुनै ैरीीति�ले बााहि�र 

फााल्नेेछैैनँँ।
(यूहून्नाा ६:३७)

‘आओ, कि�नकि� अब सबै ै
कुुरााहरू तयाार भएकाा छन््।’

(लूकूाा १४:१७)

मुुक्ति� पााउनलााई मैलेैे केे 
गरु्नु�पर्छछ ? प्रभु येेशू ूख्रीीष्टमााथि� 
वि�श्‍‍वाास गरु्नु�होोस््, र तपााईंलेंे 

मुुक्ति� पााउनुुहुुनेेछ
(पे्रेरि�त १६:३०-३१)

उहाँँ�कोो नाामद्वााराा जोो कोोहीी 
उहाँँ�मााथि� वि�श्वाास गर्छछ , त्यसले 

पाापहरूकोो क्षमाा पााउँँछ।
(पे्रेरि�त १०:४३)

··· १६ ··· ··· १७ ···



हााम्रोो प्रभु येेशू.ू..जोो हााम्रोो 
अपरााधहरूकोो काारण 
सुुम्पि�िनुभयोो,र हााम्रोो 

धाार्मि�िकतााकोो लाागि� जीीवि�त 
गरि�नुुभयोो।
(रोोमीी ४:२४-२५)

यसकाारण अब ख्रीीष्ट येेशूमूाा 
हुुनेेहरूलााई कुुनै ैदण्डकोो आज्ञाा 
छैैन, जोो शरीीरअनुुसाार होोइन, 
तर आत्मााअनुुसाार हिँ�ँड़््दछन््।

(रोोमीी ८:१)

मैलेैे ति�मीीहरूलााई अर्थाा�त्  
परमेश्‍‍वरकोो पुुत्रकोो 
नााममााथि� वि�श्‍‍वाास 

गरे्नेहरूलााई यीी कुुरााहरू 
लेेखेेकोो छुु – ति�मीीहरूसि�त 

अनन्त जीीवन छ भन्नेे कुुराा 
ति�मीीहरूलााई थााह होोस््, र 

परमेश्‍‍वरकोो पुुत्रकोो नााममाा 
ति�मीीहरूलेे वि�श्‍‍वाास गर।

(१यूहून्नाा ५:१३)

··· १८ ··· ··· १९ ···



ति�मीीहरूकाा नाामहरू स्वर्गगमाा 
लेेखि�एकाा छन्् भन्नेे कुुराामाा 

आनन्द गर!
(लूकूाा १०:२०)

यसकाारण वि�श्‍‍वाासद्वााराा धर्मीी 
ठहरि�एकाा हुुनाालेे हााम्राा प्रभु येेशू ू
ख्रीीष्टद्वााराा परमेश्‍‍वरसँग हााम्रोो 

मेेलमि�लााप भएकोो छ।
(रोोमीी ५:१)

कि�नकि� ति�मीीहरूलेे 
वि�श्‍‍वाासद्वााराा अनुुग्रहले मुुक्ति� 
पााएकाा छौौ; अनि� योो ति�मीीहरू 

आफैैबााटकोो होोइन, योो 
परमेश्‍‍वरकोो दाान 

होो;काामहरूबााट होोइन, नत्र ताा 
कसैलेैे घमण्ड गरे्नेछ।

(एफेेसीी २:८-९)

परमेश्‍‍वरलााई उहाँँ�कोो बयाान 
गरेेर नसकि�ने दाानकाा नि�म्ति�ि 

धन्यवााद होोस््!
(२कोोरि�. ९:१५)

··· २॰ ··· ··· २१ ···



तर जसरीी उहाँँ� ज्योोति�माा 
हुुनुुहुुन्छ, उसरीी नै ैहाामीी 
ज्योोति�माा हिँ�ँड़््छौंं भनेे 
एक-अर्काा�सँग हााम्रोो 

सङ््गति� हुुन्छ र उहाँँ�कोो 
पुुत्र येेशू ूख्रीीष्टकोो रगतलेे 

हाामीीलााई सब पाापबााट 
शुुद्ध पाार्छछ ।
(१यूहून्नाा १:७)

मेेराा भेेड़ााहरूलेे मेेरोो सोोर 
सुुन्छन््, अनि� म ति�नीीहरूलााई 

चि�न्छुु, र ति�नीीहरूलेे मलााई 
पछ्यााउँँछन््; 

अनि� म ति�नीीहरूलााई अनन्त 
जीीवन दि�न्छुु, र ति�नीीहरू 

कहि�ल्यै ैनष्‍‍ट हुुनेेछैैनन्; न ताा 
कसैलेैे ति�नीीहरूलााई मेेरोो 
हाातबााट खोोसेेर लैजैाान्छ।

(यूहून्नाा १०:२७-२८)

··· २२ ··· ··· २३ ···



कि�नकि� ख्रीीष्टलेे हााम्राा लाागि� 
एउटाा नमुनाा छोोड़््दै ैख्रीीष्‍‍टले 

हााम्राा नि�म्ति�ि दुःः�ख भोोग्नुुभयोो।

(१पतु्रुस २:२१)

अनि� हेेर, म सधैंभंरि�, अँँ, 
संंसाारकोो अन्तसम्म नै ै
ति�मीीहरूकोो सााथमाा छुु।

(मत्तीी २८:२०)

त्यसरीी नै ैति�मीीहरूकोो ज्योोति� 
माानि�सहरूकोो साामुु चम्कोोस््, र 
ति�नीीहरूलेे ति�मीीहरूकाा असल 

काामहरू देेखून्ू् र स्वर्गगमाा 
हुुनुुहुुनेे ति�मीीहरूकाा पि�तााकोो 

महि�माा गरून््।
(मत्तीी ५:१६)

··· २४ ··· ··· २५ ···



कि�नकि� जोो माानि�स मसँग र 
मेेराा वचनहरूसँँग लजााउनेेछ, 
माानि�सकाा पुुत्र पनि� आफ्नोो, 

अनि� पि�तााकोो र पवि�त्र 
दूूतहरूकोो महि�माामाा आउँँदाा 

त्योोसँँग लजााउनेेछन््।
(लूकूाा ९:२६)

घाँँ�स सुुकि�जाान्छ, फूूल 
ओइलि�न्छ; तर हााम्राा 

परमेश्‍‍वरकोो वचन सदाा-सर्ववदाा 
रहि�रहन्छ।
(यशैयैाा ४०:८)

स्वर्गग र पृथृ्वीी बि�ति�जाानेेछन््, तर 
मेेराा वचनहरू कुुनै ैरीीति�ले 

बि�त्नेेछैैनन्।
(लूकूाा २१:३३)

··· २६ ··· ··· २७ ···



कुुनै ैकुुरााकाा नि�म्ति�ि फि�क्रीी 
नगर, तर हरेक कुुराामाा प्राार्थथनाा 

र वि�न्तीीद्वााराा ति�मीीहरूकाा 
माागहरू धन्यवाादसााथ 

परमेश्‍‍वरकहाँँ� जााहेेर गरि�ऊन््, 
र सााराा समझलााई मााथ गरे्ने 

परमेश्‍‍वरकोो शाान्ति�िले 
ति�मीीहरूकाा हृदयहरू र 

वि�चाारहरू ख्रीीष्ट येेशूमूाा रक्षाा 
गरे्नेछ।

(फि�लि�प्पीी. ४:६-७)

अँँ, अनन्त पे्रेमले मैलेैे तँँलााई पे्रेम 
गरेेकोो छुु; यसैकैाारण करुणाालेे 

मैलेैे तँँलााई खि�चेकोो छुु।
(यर्मि�ियाा ३१:३)

नडरााऊ; कि�नकि� म ति�म्रोो 
सााथमाा छुु;
(यशैयैाा ४१:१०)

··· २८ ··· ··· २९ ···



म ति�मीीहरूकाा नि�म्ति�ि ठााउँँ 
तयाार पाार्नन जाान्छुु।

अनि� गएर मैलेैे ति�मीीहरूकाा 
नि�म्ति�ि ठााउँँ तयाार पाारंें भनेे म 
फेेरि� आउनेेछुु; अनि� म जहाँँ� छुु, 

त्यहाँँ� ति�मीीहरू पनि� होोओ भनेेर 
म ति�मीीहरूलााई आफूूकहाँँ� 

लि�नेछुु।
(यूहून्नाा १४:२-३)

कि�नकि� प्रभु आफैै चीीत्‍‍काारसि�त, 
प्रधाान स्वर्गगदूतकोो आवााज र 

परमेश्‍‍वरकोो तुुरहीीकोो सााथमाा 
स्वर्गगबााट ओर्ललनुहुुनेेछ;  

अनि� ख्रीीष्टमाा मरेकााहरू पहि�लेे 
बौौरेेर उठ््नेेछन््,

त्यसपछि� हाामीी जीीवि�त र 
रहि�रहेकााहरू प्रभुलााई हाावाामाा 

भेेट््काा नि�म्‍ति�ि� उनीीहरूसि�त 
एकसााथ बाादलहरूमाा 

उठााइनेेछौंं; अनि� यसरीी हाामीी सधैं ं
प्रभुकोो सााथमाा रहनेछौंं।

(१थेेस्सलोोनि�कीी ४:१६-१७)

··· ३॰ ··· ··· ३१ ···



अनि� मैलेैे एउटाा नयाँँ� आकााश र 
एउटाा नयाँँ� पृथृ्वीी देेखंें;

(प्रकााश २१:१)

अनि� परमेश्‍‍वरले उनीीहरूकाा 
आँँखााहरूबााट सबै ैआँँसुुहरू 
पुुछि�दि�नुहुुनेेछ; अनि� मृतृ्युु 

कहि�ल्यै ैहुुनेेछैैन, न ताा शोोक, न 
रुवााइ, न पीीड़ाा नै ैकहि�ल्यै ै
हुुनेेछ; कि�नकि� पहि�लेेकाा 

कुुरााहरू बि�ति�सकेकाा छन््।”
(प्रकााश २१:४)

“अनि� हेेर, म चाँँ�ड़ै ैआउँँछुु;
(प्रकााश २२:१२)

“आओ!” अनि� जोो ति�र्खाा�उँछ,  
ऊ आओस््! अनि� जसले चााहन्छ, 

उसले सि�त्तैंमंाा जीीवनकोो  
पाानीी लेेओस््!

(प्रकााश २२:१७)

आमेेन! ज्यू,ू आउनुुहोोस््,  
हेे प्रभु येेशू!ू
(प्रकााश २२:२०)

··· ३२ ··· ··· ३३ ···



यदि� तपााईंसंंंग  बााइबल छैैन 
भनेे, हाामीी तपााईंलंााई निः�ःशुल्क 
नयाँँ� नि�यम  (बााइबलकोो दोोस्रोो 

भााग) पठााउन चााहन्छौंं।

यदि� तपााईंसंंंग  कुुनै ैप्रश्न छ 
भनेे, हाामीी खुुशीीसााथ 

प्रश्नहरुकोो उत्तर दि�नकोो लाागि� 
तयाार छौंं।

बााइबल पढ््नुुहोोस््, योो 
परमेश्वरकोो वचन 

होो।परमेश्वरकोो आवााज 
सुुन्नुुहोोस््।महाान जीीवि�त 

परमेश्वर तपााईंकंोो बाारेेमाा चाासोो 
रााख्नुुहुुन्छ।उहाँँ�ले तपााईंलंााई 

आफ्नोो माायाा थााहाा पााउन 
चााहनुहुुन्छ।उहाँँ�कोो वचनमाा, 

उहाँँ�ले तपााईंलंााई साँँ�चोो वि�श्रााम, 
वाास्तवि�क खुुशीी र शाान्ति�िकोो 

माार्गग देेखााउनुुहुुन्छ।
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